
Paroisse Saint Jean XXIII des Grands Causses            Année 2023-2024 

 

Avec les repas 4X4, oser la rencontre 

Qu’est-ce que c’est ? 

Il s’agit de 4 repas, de novembre à juin, regroupant chacun 4 couples ou 4 binômes, 4 fois 
dans l’année. Cela vous permettra de rencontrer et de connaître un peu mieux 24 personnes sur 
un an. 

Comment cela fonctionne ? 

Pour chaque repas, les rôles des différents convives sont prédéterminés : le binôme qui 
reçoit pourvoit au plat principal et à la boisson, le 2ème apporte l’entrée, le 3ème s’occupe du 
fromage et du pain, et le dernier clôture par le dessert ! 

Inscriptions jusqu’au 22 octobre 2023. 
Par mail : repas4x4.millau@gmail.com 
Par téléphone : 06.32.92.40.85 
Par bulletin : en le déposant à la maison paroissiale ou en main propre. 
Vous recevrez une circulaire, vous indiquant pour chaque repas les convives tirés au sort. 
 
Je suis tenté mais : 
 

- Je n’ai pas/plus l’âge. 
Il s’agit de rencontre intergénérationnelle. 
 

- Je ne suis pas un grand cuisiner. 
Il n’y a pas besoin d’être un chef pour une 
raclette ou des pâtes. 
 

- Je n’ai pas de voiture. 
Un binôme de votre repas pourra passer 
vous prendre. 
 

- Je n’ai pas la place de recevoir 8 
personnes. 

Dites-le simplement. Vous apporterez votre 
participation chez un autre couple. 
 
 
 
 

- Je suis sans binôme. 
Vous n’êtes pas seul, inscrivez-vous, nous 
vous aiderons. 
 

- J’ai des allergies. 
Au moment où chaque repas s’organise, 
signalez-le aux autres convives. Chacun aura 
à cœur de prendre en compte cette 
spécificité dans sa préparation. 
 

- Je n’habite pas sur le territoire de la 
paroisse. 

Il y a de la place pour tous. 
 

- Mon conjoint est souvent absent. 
Avec 7 convives autour de la table, le repas 
est tout aussi convivial. Vous pouvez inviter 
une personne à vous accompagner.

 
Bulletin d’inscription 

Prénom, Nom…………………………………………………………………………………………..……. 

Prénom, Nom………………………………………………………………………………………………… 

Adresse………………………………..………………………………………………….……………….…. 

Tel……………………………………Mail…………………………………………………………………… 
 

Merci à tous d’oser la rencontre. 


