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La Communauté de Vie Chrétienne (CVX)

La spiritualité ignatienne : 4 piliers

La CVX est une communauté dont chaque membre cherche à unifier sa vie quotidienne avec sa Foi, à trouver Dieu
dans l'action et à servir les Hommes.

•  Le discernement : en petit groupe, s'entraider à reconnaître la présence de Dieu et de l'Esprit pour découvrir
ou approfondir notre vocation personnelle

•  La prière quotidienne : à partir de la Parole de Dieu. Un geste, une position pour entrer en prière, lire et entrer
dans le texte en imaginant (le lieu, le climat), en ressentant (les odeurs, les réactions), en voyant (les
personnages) et se laisser toucher puis parler à Jésus ''comme un ami parle à un ami''

•  La relecture de vie : temps quotidien de prière (écrit) destiné à 'regarder' sa journée sous la lumière de Dieu.
•  Dans quels évènements de ma journée le Seigneur était-Il présent, de quoi puis-je lui rendre grâce ?
•  Pour quoi puis-je lui demander sa Miséricorde ?
•  Et demain, Seigneur, que vais-je faire particulièrement avec Toi ?

•  Les exercices spirituels : pour un temps de retraite ou un discernement mais avant tout pour se rapprocher de
Dieu et trouver sa volonté

Une organisation mondiale
•  CVX mondiale : dans 59 pays sur les 5 continents

•  CVX France : + de 6000 membres invités à se réunir lors des Congrès (tous les 3 ans) www.cvxfrance.com

•  CVX Régionale regroupant l'Aveyron, le Cantal, la Lozère et le Tarn avec 12 Communautés Locales
•  Elle est encadrée par un assistant régional (en lien avec l'équipe nationale), un responsable, un trésorier,

une secrétaire, une responsable formation et jeunes
•  Nous nous retrouvons lors de 2 journées et d'un week-end régional afin de mieux se connaître entre

membres et de partager nos expériences de foi dans une ambiance fraternelle

•  Communautés locales : il y en a 4 en Aveyron et nous travaillons à la mise en place d'une 2ème équipe sur
Millau... N'hésitez-pas à nous contacter !

Nos réunions : une fois par mois
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La Communauté de Vie Chrétienne (CVX)

•  Qui ? 8 à 10 membres, guidés par un accompagnateur (Jésuite, prêtre, religieuse ou laïc formé à
l'accompagnement spirituel)

•  Combien de temps ? 1H30
•  Où ? En général, à Millau, chez les Soeurs de St Joseph, boulevard de l'Ayrolle

Le déroulement de nos réunions...
•  Temps de prière à partir d'un texte biblique en lien avec le thème de la réunion

•  Partage de vie : relecture d'un ou plusieurs évènements sur le thème choisi grâce à une préparation écrite
personnelle, en écoutant jusqu'au bout, sans se couper la parole puis vient un temps d'échange, d'entraide suite
à ce qui a été entendu pour mettre en valeur les appels du Seigneur dans chacune de nos vies

•  Évaluation : temps de silence, de prière pour relire ce que l'on vient de vivre ensemble et personnellement

Les partenaires de la CVX...
•  Pour les jeunes

•  Le MEJ (Mouvement Eucharistique des Jeunes) de 7 à 25 ans : www.mej.fr
•  Le RJI (Réseau Jeunesse Ignatienne) de 17 à 35 ans : www.rji.fr

•  Pour les retraites, sessions, formations et exercices spirituels : les centres spirituels
•  A côté de Grenoble : www.st-hugues-de-biviers.org
•  A côté de Lille : www.hautmont.org
•  A Toulouse (aussi pour avoir un accompagnement spirituel) : www.coteaux-pais.net

•  Dans notre région
•  Pour des temps de retraites, des formations : les Coteaux Païs en Aveyron (basé au centre spirituel Jésuite

à Toulouse) : www.coteaux-pais.net
•  Pour prier tous les jours l'Évangile du prochain dimanche : www.versdimanche.com
•  Pour plus d'informations : Isabelle GÉLY au 05-65-58-84-70 ou isaetdom@aliceadsl.fr
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