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La Toussaint : signification et traditions

Comme son nom l’indique, la Toussaint est la fête de tous les saints. Chaque 1er novembre, l’Église honore ainsi la
foule innombrable de ceux et celles qui  ont  été  de  vivants  et  lumineux  témoins  du Christ.
 Si un certain nombre d’entre eux ont été officiellement reconnus, à l’issue d’une procédure dite de « canonisation », 
et  nous  sont  donnés  en  modèles, l’Eglise sait bien que beaucoup d’autres ont également vécu dans la fidélité à
l’Evangile et au service de tous. C’est bien pourquoi, en ce jour de la Toussaint, les chrétiens célèbrent tous les
saints, connus ou inconnus.
 Cette fête est donc aussi l’occasion de rappeler que tous les hommes sont appelés à la sainteté, par des chemins
différents, parfois surprenants ou inattendus, mais tous accessibles.
 La sainteté n’est pas une voie réservée à une élite : elle concerne tous ceux et celles qui choisissent de mettre leurs
pas dans ceux du Christ. Le pape Jean-Paul II nous l’a fait comprendre en béatifiant et canonisant un grand nombre
de personnes, parmi lesquelles  des  figures  aussi  différentes  que  le  Père Maximilien Kolbe, Edith Stein, Padre
Pio ou Mère Térésa...
 La vie de ces saints constitue une véritable catéchèse, vivante et proche de nous. Elle nous montre l’actualité de la
Bonne nouvelle et la présence agissante de l’Esprit  Saint  parmi  les  hommes.  Témoins  de l’amour de Dieu, ces
hommes et ces femmes nous sont proches aussi par leur cheminement – ils ne sont pas devenus saints du jour au
lendemain –, par leurs doutes, leurs questionnements... en un mot : leur humanité.

La Toussaint a été longtemps célébrée à proximité des fêtes de Pâques et de la Pentecôte. Ce lien avec ces deux
grandes fêtes donne le sens originel de la fête de la Toussaint : goûter déjà à la joie de ceux qui ont mis le Christ au
centre de leur vie et vivre dans l’espérance de la Résurrection.
 Les origines de cette fête remontent aux premiers siècles de notre ère. Elle avait alors pour vocation de célébrer la
mémoire de tous les martyrs dont le nom était inconnu et qui, de ce fait, ne pouvaient avoir de fête particulière.
 Au début du VIIe siècle, le pape Boniface IV fixe la "Fête de tous les saints martyrs" le 13 mai. Elle a ensuite été
transférée au 1er novembre par le pape Grégoire IV au XIe siècle.

Signification de la Toussaint
Comme son nom l'indique, la Toussaint est la fête de tous les saints. Elle a été instaurée afin de célébrer tous les
saints et martyrs de l'Eglise, y compris ceux qui ne sont pas associés à un jour précis de l'année dans le calendrier et
ceux qui sont restés inconnus. Cette fête a été fixée à la date du 1er novembre afin de concurrencer les rites
celtiques qui avaient lieu à cette période de l’année en Europe. Chez les Celtes, l'entrée dans la saison froide et
sombre donnait lieu
 à une fête des morts appelée Samain.

Traditions de la Toussaint
La Toussaint ne doit pas être confondue avec le Jour des  morts  (Commémoration  des  fidèles  défunts), dont la
date est officiellement fixée le 2 novembre. Cette fête des morts a été instaurée par Odilon de Cluny, deux siècles
après la création de la Toussaint, afin de répondre au besoin des familles de célébrer leurs défunts et de prier pour
eux.
 Cependant, comme le 1er novembre est un jour férié en France, alors que le 2 novembre ne l'est pas, la Toussaint
est devenue, pour la majorité des gens, le jour où l'on va se recueillir sur la tombe des défunts. La tradition veut que
l’on allume des bougies dans les cimetières et que l’on fleurisse les tombes avec des chrysanthèmes ; pour les
catholiques, cette fête est aussi le moment de faire dire des messes pour les disparus et d'y joindre leurs propres
prières
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