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« Ouvrons nos ceceurs »

En vue dela Journée pour la Paix, voici une démar che proposée chaque dimanche par Pax
Christi (Mouvement Catholique International pour la Paix).

Extrait de la lettre du Pape Francois

S’asseoir pour écouter une autre personne, geste

caractéristique d’'une rencontre humaine, est un paradigme
d’'une attitude réceptive de la part de celui qui surmonte le
narcissisme et recoit I'autre, lui accorde de I'attention,
I'accueille dans son propre cercle. Mais « le monde
contemporain est en grande partie sourd. [...] Parfois, la
rapidité du monde moderne, la frénésie nous empéchent de
bien écouter ce que dit I'autre. Et au beau milieu de son
dialogue, nous l'interrompons déja et nous voulons répondre
alors qu'il n'a pas fini de parler. Il ne faut pas perdre la
capacité d'écoute ». Saint Francois d’Assise « a écouté la voix
de Dieu, il a écouté la voix du pauvre, il a écouté la voix du
malade, il a écouté la voix de la nature. Et il a transformé tout
cela en un mode de vie. Je souhaite que la semence de saint
Francois pousse dans beaucoup de cceurs ». (Fratelli tutti, 48)
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Pour réfléchir

Prier c¢’est étre aussi complétement présent devant
son créateur.

Ecouter, c’est étre disponible et s’oublier pour
donner a 'autre toute sa place en prémices a
I’échange fructueux et au dialogue ou on ne
cherche pas systématiqguement & s’imposer.

L’écoute prépare la réponse qui construit, tout
comme la priére structure et ancre Uaction qui
libére.

-

Penser a une personne a laquelle je pourrais
me rendre présent gratuitement en donnant
du temps et une vraie attention.

Pour aller plus loin

Perdre sa vie c'est la sauver. Perdre du temps
c’est le gagner et l'offrir a une personne pour
rompre une solitude par une action sa.’fdc:fry
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Priere

Seigneur, je me présente devant toi comme une maison
vide, une maison qui attend, une maison bien pauvre.

Loué sois-tu Seigneur pour cette pauvreté !

Si mon plafond est défoncé, il peut laisser filtrer la lumiére ;
si mes murs sont délabrés, ils peuvent laisser passer ton
souffle ;

Si ma maison est vide, elle peut t'accueillir. Seigneur, voici
ma maison.

Je te I'offre avec sa pauvreté : remplis-la de ta présence. Toi,
le Dieu qui pardonne, tu ne dis pas : « Faites le ménage et je
viendrai ! »

Non, tu viens chez moi et mon désordre ne te fait pas peur.
Viens Seigneur ; depuis si longtemps ma maison t'attend.
Elle sera toujours vide tant que tu n'y seras pas.

Maranatha :

Viens Seigneur Jésus.

Georges Madore
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Post-scriptum :

Télécharger le document de Pax Christi
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