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Parcours Alpha

Beaucoup de nos contemporains se posent la question : « Quel sens donner & ma vie ? » question primordiale. !
Le parcours Alpha est un moyen, entre autres, pour y apporter une réponse. Lancé a Londres dans les années
1990, puis en France en 2001, Alpha est une série de repas ouverts a tous ou chacun (croyants et non croyants)
peut venir s’interroger et échanger avec d’'autres sur le sens de leur vie, la découverte de la Foi chrétienne, de fagon
libre et conviviale.

A chaque rencontre il y a un repas, un exposé sur un théme différent par exemple : « Qui est Jésus ? » « Pourquoi
prier ? » « Comment Dieu nous guide t'il ? » ... puis un petit groupe de partage sur le theme du jour ou chacun peut
s’exprimer en toute liberté.

Ce parcours s’effectue sur 10 semaines (hors vacances scolaires). Un Week end, au milieu du parcours, est aussi
proposé a ceux qui veulent prendre un temps convivial et qui cherchent le calme nécessaire a leur réflexion.

Notons qu’en France environ 500 paroisses le proposent, ainsi chaque année 15 000 personnes en suivent un et
depuis 20 ans 25 millions de personnes dans le monde ont déja participé a un parcours Alpha.

A Millau cela va étre la 2eme année ou toute une équipe Alpha, conquise par le parcours 2021- 2022 revient vous
le proposer :

Le mardi 4 octobre 2022 (19h30 aux salles du Barry,) lors du 1er Rendez vous autour d’un diner (participation
entierement libre) le théme sera : « Quel sens donner a ma vie ? »

Pour tous renseignements (n’hésitez pas) et inscriptions, contacts :

06 5050 82 36 ou 0619 77 63 95 babethdds@yahoo.fr
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